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为吞咽障碍患者提供全方位解决方案 

雀巢健康科学与中国卒中学会建立合作联盟 

 

（2017 年 3 月 30 日，北京）今天，雀巢健康科学公司与中国卒中学会宣布双方在

吞咽障碍管理上建立合作联盟，旨在全面提高医师对于卒中管理整体水平，特别是吞

咽障碍及营养方面的技能。另外，以示范基地为中心，逐级带动所有卒中中心有计

划、有步骤地完善卒中吞咽障碍规范化诊疗流程，提高卒中医疗质量控制水平。同时

开通“吞咽无忧”热线，为广大患者答疑解惑。作为吞咽障碍解决方案的重要组成部

分，雀巢健康科学的创新产品“顺凝宝”也首次亮相中国市场。 

 关注卒中患者康复，重视吞咽障碍 

     在中国，全国大致有 340-740 万吞咽障碍人群。每年，新发卒中患者约为 250

万，其中约有 30-65% 存在吞咽障碍，是院内吞咽障碍最大疾病来源。吞咽障碍给患

者带来极大的痛苦，短期会导致误吸，其中 50%会发展成吸入性肺炎，不仅增加住院时

间，严重者还会危及生命；长期会使患者摄入不足，导致脱水和营养不良的发生；由

于进食水反复呛咳，患者不愿与家人一起进餐，给患者带来极大的精神压力，造成社

会心理问题。因此吞咽障碍管理对于卒中病人康复至关重要。 

 吞咽障碍管理战略合作联盟达成 

      中国卒中学会张茁秘书长高度评价道：“近年来卒中患者发病人数仍逐年增

加，在强化开辟卒中绿色通道积极抢救患者的同时，我们更应该加强卒中患者并发症

的管理，吞咽障碍就是卒中并发症管理的一项不可忽视的内容。学会将更加规范化吞

咽障碍诊疗流程，从卒中患者入院喝第一口水前进行筛查，将风险控制到最低。并进

行精细化分级评估，指导患者如何安全的进食不同稠度的液体，也就是将喝水的安全

问题解决好。这就需要与企业合作，为我们提供更加专业的，符合国际标准的产品来

共同开展临床工作。此次学会与雀巢健康科学在吞咽障碍管理上达成合作联盟，本着

‘协同创新，资源共享’的原则，致力于提高我国卒中后吞咽障碍诊疗管理水平。学

会愿意联合社会力量在开展专业教育的同时，对广大群众进行科普的公众教育，‘吞

咽无忧’热线的开通，对于患者了解吞咽障碍医护知识将会起到一定的积极作用，从

而提高卒中患者吞咽障碍的自我管理能力。” 

 新产品顺凝宝上市，助力无忧吞咽 

雀巢健康科学（中国）有限公司总经理顾欣鑫女士表示：“当今中国的医疗目标

已经从过去二十年以生存为要旨的时代转变为提高生命质量，尤其是康复过程中的生

活质量和心理健康。卒中后吞咽障碍患者饮水和进食困难，无法回到自家餐桌上，患

者产生巨大心理压力乃至抑郁。而雀巢健康科学在该领域的‘顺凝宝’，为卒中后吞

咽障碍患者提供了解决方案。该产品已惠及全球 30 多个国家，有着 20 余年的经验。

今天我们有责任将这款创新产品带到中国，让广大的中国患者获益。同时随着老龄化

的加剧，在养老院中的老年人也能享受到顺凝宝带来的无忧吞咽的良好体验。与中国

卒中学会携手成立的合作联盟，将会切实提高中国卒中医疗质量控制水平；规范化中

http://baike.baidu.com/subview/124964/124964.htm


国卒中中心吞咽障碍诊疗流程；为吞咽障碍患者提供全方位解决方案，进而推动整个

吞咽障碍领域的发展。” 

     雀巢健康科学集团首席执行官 Greg Behar 先生补充道：“让营养成为治疗的一

部分是雀巢健康科学的经营宗旨。秉承将营养治疗成为人们管理健康的新途径为远

景，并为之努力。目前雀巢健康科学拥有众多产品，涉及领域广泛，从新生儿代谢性

疾病、健康成长到老龄化健康、神经科学和胃肠道健康等，为全球患者和广大消费者

更健康的生活提供服务。其中在吞咽障碍方面，也拥有丰富的产品线，以及辅助患者

康复治疗的仪器设备。雀巢健康科学更加关注消费者健康、医学营养及创新型营养治

疗，我们致力于以科学为基础，为包括中国在内的广大人民提供营养的治疗方案，更

好去管理他们的健康。” 

雀巢的科学家发现，吞咽障碍造成误吸等吞咽安全问题，不仅与口、咽、会厌的

神经和/或肌肉活动有关，而且与食团的物理性状有关。针对这一点，雀巢于 1990 年

研发出“顺凝宝”产品，采用独特流变学作用机制，有效降低误吸风险。“顺凝宝”

适合于各种冷热水和食物，患者可根据自身的不同状况，轻松调出三款符合国际标准

的稠度：类似糖浆稠度、蛋羹稠度和布丁稠度。如今该产品已于近期在中国上市，在

25 省市各大医院销售。 

##### 

雀巢健康科学 

雀巢健康科学公司是雀巢集团的全资子公司。作为一家致力于健康科学的公司，雀巢

健康科学致力于推动营养治疗的作用，改变消费者、患者及其在医疗保健领域的合作

伙伴寻求健康的途径。雀巢健康科学的营养解决方案、诊断、设备和药物产品组合主

要集中于一些健康领域，如先天性代谢疾病、儿童和急性病护理、肥胖护理、老龄化

健康、胃肠健康和脑健康。通过创新投资和运用前沿科技，雀巢健康科学公司提出创

新的营养治疗方法，在临床效果、健康经济价值和生活质量方面已经取得了显著效

果。雀巢健康科学公司在全球拥共有 3000 多名员工，总部位于瑞士的 Epales（洛桑附

近）。欲了解更多信息，欢迎访问 www.nestlehealthscience.cn。 

中国卒中学会 

是由全国卒中防治工作者和单位自愿结成的学术性、非营利性、具有社会团体法人资

格的社会组织。 

学会宗旨 

团结、组织广大卒中防治医学领域的科学技术工作者，提高卒中防治医学科技工作者

专业技术水平，促进卒中防治医学科学技术的繁荣、发展、普及与推广。 

学会职能 

（一）为政府部门制订卒中防治、保健和公共卫生发展战略、规划、政策、法规等提

供咨询和建议；受政府部门委托，开展卒中医学科学技术项目论证和评估；经政府有

关部门批准，开展科技成果评审、技术标准编审、专业技术职称评审等工作； 

（二）开展卒中防治领域的临床研究活动；促进公共卫生教育，开展卒中专科医师培

训工作；开展健康教育活动，宣传、普及卒中预防、治疗、康复知识； 

（三）开展国际交流与合作； 

（四）按照规定并经批准，评选、奖励卒中医学优秀科技成果和学术论文及科普作

品，评选表彰学会优秀工作者和先进集体。 

http://www.nestlehealthscience.cn/


（五）推广卒中医学科学技术成果，向企、事业单位提供技术咨询和技术服务；受政

府部门委托承办或根据学术发展需要，组织举办有关展览及各种形式的科技活动。 

（六）为会员和卒中医学科技工作者服务，向政府反映会员和卒中医学科技工作者的

意见和要求，维护他们的合法权益； 

（七）根据规定编辑出版卒中医学、科普期刊、书籍等，建设专业学术交流和健康教

育网站等新媒体传播平台。 

 

“吞咽无忧”咨询热线 

“吞咽无忧”咨询热线 4007000787（拨入后，输入‘6’为“吞咽无忧”热线）是由吞

咽障碍管理战略联盟（中国卒中学会与雀巢健康科学组成）设立的，主要目的是唤起

大众对吞咽困难的认知，减少误吸风险，减少相关医疗支出，提高患者生活质量，引

发社会“爱老助残”责任感，并将其落实到行动中。热线将提高大众对于吞咽障碍的

自我管理水平为目的。雀巢健康科学负责搭建吞咽无忧患者热线平台，免费为患者解

答一些常见的日常照顾及护理方面问题。中国卒中学会负责定期邀请医学专家及护理

专家进行在线答疑。 


